
Patient Reported Outcome Measures (PROMS) 
Medische gevalideerde vragenlijsten

Data helpen u en 
uw arts vooruit!

Meten is weten!
De datum van uw heup- of knieoperatie ligt 
vast. Om u voor en na de ingreep optimaal 
te begeleiden, heeft uw arts nood aan 
bijkomende inzichten. Hiervoor gebruikt 
ORTHO.GENT de moveUP-applicatie.  

De applicatie coacht u doorheen uw  
revalidatie met talloze tips en tricks. Daarnaast 
kan u ook kan u ook opteren  om via uw 
smartphone of tablet dagelijks begeleidt te 
worden door een ervaren kinesitherapeut. 

Verder ontvangt u op regelmatige 
tijdstippen enkele vragenlijsten. Die zijn 
nodig om uw herstel in kaart te brengen.  
Het beantwoorden van deze vragen 
maakt deel uit van uw behandeling.

Wenst u aan de slag te gaan 
met de moveUP applicatie?
Om u te registreren, gebruikt u de 
code die u op de achterzijde van deze 
brochure kunt vinden.Na de registratie 
kan u per mail de verschillende opties 
bekijken die moveUP te bieden heeft..

We rekenen op uw medewerking!
De chirurgen van ORTHO.GENT

• Dr. P. Beekman • Dr. A. Schepens • Dr. A. Dobbelaere• Dr. K. Liekens    • Dr. J. Van Lerbeirghe • Dr. L. Verhelst

Waarom regelmatig 
vragen beantwoorden?
De informatie die via deze vragenlijsten 
wordt verzameld, maakt het mogelijk om:

Eventuele complicaties 
vroegtijdig op te sporen en 
hier gepast op te reageren.

Het pijnbeleid tijdens uw 
herstel op een persoonlijke 
manier te optimaliseren.

Doelgericht te 
communiceren over 
de vooruitgang van 
uw revalidatie.

In de toekomst de 
behandeling steeds 
te verbeteren.

0800 880 08 • www.moveup.care09 224 65 90 • www.ortho.gent



Eenvoudige  
dagelijkse   

vragenlijsten

Een gepersonaliseerd  
zorgplan en oefeningen 

met video instructies

De juiste  
informatie wanneer 

u ze nodig heeft

Persoonlijke  
coaching vanuit uw 

vertrouwde thuisomgeving

Starten met 
moveUP?
Scan deze QR code of surf naar:  
moveup.care/individuals en registreer met 
de volgende code: AZSTLUCASGENT


