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Skiseizoen

e Letsel voorste kruisband
e Plateaufractuur







Plateau = articulair oppervlak

1. Anatomic reduction

2. Stable fixation
3. Early mobilization

Waarom?
Preventie artrose

Hoe?
Plaat en vijs
Botgreffen
Puzzelen...
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MRI to k

depth. Meanwhile, we are going to continue taking it easy with pushing for an increase in

w for sure. Perhaps if it keeps bothering me we'll have to explore more in
my range of motion.
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3 - kolomsconcept
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Casus 1: laterale split-depression
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Casus 2: mediaal plateau met laterale impactie
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Casus 3: bicondylaire fractuur met metafysaire uitlopers




Posterieure
approach




Beleid kinesitherapie

* Early mobilization:
— Kinetec
— Actief geassisteerde oefeningen

* 6 weken steunverbod — 6 weken partiéle steun
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Take home message

* Jonge patiénten — high energy
Denk aan de weke delen

* Plateau articulair oppervlak:
Anatomische reductie — Primaire botheling
Kolommen

e Stabiele fixatie
Snelle mobilisatie
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Casus: laterale impactie met rimavulsie plateau
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