
REVERSE SHOULDER 
ARTHROPLASTY –
STATE OF THE ART Lotte Verstuyft  

schouder&elleboog chirurgie





reverse shoulder 
arthoplasty

= Omgekeerde schouderprothese

waarom omgekeerd? 

• Bol wordt een pan en de pan wordt 
een bol

• Bij patiënten met cuff scheuren is een 
anatomische prothese niet mogelijk

• Deltoid is de motor van de schouder 
in plaats van de rotator cuff



Indicaties
• patiënten met onherstelbare rotator cuff 

scheuren
• Vettige infiltratie van de spierbuik

• Retractie van de pees

• Rotator cuff arthropathie

• patiënten met arthrose en deformiteit van 
het glenoid

• Oudere patiënten met proximale humerus 
fracturen









Antero-superior escape 





Behandeling – conservatief

• Kinesitherapie

• Infiltraties

Van 40° elevatie naar 160°



Welke patienten hebben baat bij
kinesitherapie? 





Subscapularis on 
• Alternatief voor een

tenotomie van de 
subscapularis pees

• Voordeel
• Postoperatief geen

immobilisatie nodig

• Minder kans op luxaties

• Betere endorotatie (hand-rug 
beweging)

• Studie 105 patienten binnen
onze dienst



Abductie
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4; 4%

150-180°: 
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Elevatie

Resultaat omgekeerde
schouderprothese



Endorotatie 

Lateral thigh (7%) Buttock (17%)

Lumbosacral junction (14%) Twelfth rib (22%)

Inferiortip scalua (27%) Interscapular zone (13%)

13%

22%

14%

7%

17%

27%

24% -> bil/dij

76% -> lumbosacraal of hoger





Operatieve
planning - PSI

• Patiënten met deformiteit van het glenoid 

• Planning software met zo nodig patient 
specific instrumentation (PSI) voor een
nauwkeurige plaatsing van de baseplate op 
het glenoid

• Indien groot botdefect thv het glenoid kan
een assymetrische of ‘augmented’ 
baseplate besteld worden





Operatieve planning – glenius (op 
maat gemaakte prothese)
Als op 3D planning met de augmented baseplate er nog geen goed resultaat bereikt
kan worden – glenius

= op maat gemaakte prothese



Glenius

Botmodel

Guide (schroef positie en
lengte worden op voorhand
bepaald)

Op maat gemaakte prothese







Future? 
Virtual reality

• Peroperatief

• Assistenten training



Revalidatie
• Zelfde dag nog uit bed

• Gezien subscapularis sparend
onmiddellijke mobilisatie
toegestaan

• Vroege revalidatie beter (lee 
2021, hagen 2020)



TAKE HOME

• Rotator cuff arthopathie is de meest
frequente indicatie voor een
omgekeerde schouderprothese

• Goede resultaten: elevatie boven
150° in 82% van de patiënten

• Onmiddellijke mobilisatie
postoperatief toegestaan

• Meestal is een CT voldoende
preoperatief, 3D planning, PSI en op 
maat gemaakte prothese soms
noodzakelijk



HARTELIJK DANK 
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